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. raconter, a apprendre et a partager.
LA FARLEDE

PL. DE LA LIBERTE, Et

; S cette année, la magie de Noél
83210 LA FARLEDE

commencait par un souvenir partagé ?
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Noél pres de chez vous
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N’oubliez pas de vérifier . les dat@fyﬁes
villes les plus proches de chez vous !



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c91b0d07d4b3f3:0x9305b837cd95e053?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c91b0d07d4b3f3:0x9305b837cd95e053?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+de+toulon&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&oq=mairie+de+toulon&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYjwIyBwgAEAAYjwIyEwgBEC4YrwEYxwEYsQMYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyEAgIEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgJEAAYgATSAQgzMjU2ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9199948603247:0xcb521363809edf65?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+la+valette+du+var&sca_esv=05c55603450aca5f&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&sxsrf=ANbL-n7ePrP944tlA0NmZhnTAlItF2VaVg%3A1776863800685&ei=OMroabDMKcfW7M8Pmpjv4A4&biw=1707&bih=932&ved=0ahUKEwiwyJ29xYGUAxVHK_sDHRrMG-wQ4dUDCBM&uact=5&oq=mairie+la+valette+du+var&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGG1haXJpZSBsYSB2YWxldHRlIGR1IHZhcjIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMh0QLhiABBjHARiOBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUj1RVCME1joQXAGeAGQAQGYAcIBoAGvFqoBBTE5LjEwuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9190e0584c1a1:0x44bf2af640b37b22?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9190e0584c1a1:0x44bf2af640b37b22?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+la+garde&sca_esv=05c55603450aca5f&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&biw=1707&bih=932&sxsrf=ANbL-n4e4QZdJSfWm366V0exuvy7JECKpQ%3A1776863977137&ei=6croafyZB7eikdUPt7jWgAs&ved=0ahUKEwi8sq6RxoGUAxU3UaQEHTecFbAQ4dUDCBM&uact=5&oq=mairie+la+garde&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD21haXJpZSBsYSBnYXJkZTIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSNFAULERWM45cAR4AZABAJgBnAGgAecJqgEDNi42uAEDyAEA-AEBmAIQoAKMDsICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgIZEC4YgAQYsAMYQxjHARjIAxiKBRivAdgBAcICHBAuGIAEGLADGEMYxwEYyAMYigUYjgUYrwHYAQHCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICBxAjGLACGCfCAhAQLhiABBjHARgNGI4FGK8BwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICHxAuGIAEGMcBGA0YjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEwgIKECMYgAQYJxiKBcICExAuGIAEGEMYxwEYigUYjgUYrwHCAiIQLhiABBhDGMcBGIoFGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwGYAwCIBgGQBhC6BgYIARABGAiSBwc4LjcuNC0xoAehlQKyBwM0Lje4B9IJwgcGMC4zLjEzyAdDgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c91820c23e38fd:0xe1c5a22296719ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c91820c23e38fd:0xe1c5a22296719ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c91820c23e38fd:0xe1c5a22296719ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+la+farl%C3%A8de&sca_esv=05c55603450aca5f&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&biw=1707&bih=932&sxsrf=ANbL-n6G9f8PMx8BgoB5kUbp3qXePJ_pyA%3A1776864068865&ei=RMvoad66NOPtkdUPprXesQQ&gs_ssp=eJzj4tFP1zc0ysk2LMowKTJgtFIxqDA0SrY0tDAySDYyTjW2SEuxMqhINUw2TTQyMrI0Mze0TE3xEspNzCzKTFXISVRISyzKObwiJRUA1-IVww&oq=mairie+la+fark%C3%A8de&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEm1haXJpZSBsYSBmYXJrw6hkZSoCCAAyEBAuGIAEGMcBGA0YjgUYrwEyBxAAGIAEGA0yCBAAGAoYDRgeMggQABgFGA0YHjIIEAAYBRgNGB4yCBAAGAgYDRgeMggQABgIGA0YHjIIEAAYCBgNGB4yCBAAGAgYDRgeMggQABgIGA0YHjIfEC4YgAQYxwEYDRiOBRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUjMP1DHBlj8KXADeAGQAQCYAX6gAd4KqgEDNy43uAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c923a26781ddd5:0xcec0f65fa2c2ddb0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c923a26781ddd5:0xcec0f65fa2c2ddb0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c923a26781ddd5:0xcec0f65fa2c2ddb0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+hyeres&sca_esv=05c55603450aca5f&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&biw=1707&bih=932&sxsrf=ANbL-n5Km0mGVNy1LyPmeRBqiN4-anXclQ%3A1776864175031&ei=r8voaaXSAZDFkdUPuorP4Q0&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSU-xyCnIMWC0UjWoMDRKtjQyTjQyM7cwTElJMbUyqEhOTTZIMzNNSzRKNkpJSTLw4s1NzCzKTFXIqEwtSi0GAJesFKU&oq=mairie+hyere&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c969fb9267189d:0xe90804a63cb1b886?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c969fb9267189d:0xe90804a63cb1b886?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c969fb9267189d:0xe90804a63cb1b886?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+brignoles&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&biw=1707&bih=932&sca_esv=05c55603450aca5f&sxsrf=ANbL-n6c4i03t2sf5XfGG4FeF72LcqmS4A%3A1776864672067&ei=oM3oabHnA53t7M8P2MDJoAo&oq=mairie+bri&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCm1haXJpZSBicmkqAggAMgoQIxiABBgnGIoFMgsQLhiABBjHARivATILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUjNIlCSFViEGHADeAGQAQCYAZEBoAGWA6oBAzAuM7gBA8gBAPgBAZgCBqACrQPCAgoQABiwAxjWBBhHwgITEC4YgAQYsAMYQxjHARiKBRivAcICEBAuGIAEGEMYxwEYigUYrwHCAg4QLhiABBjHARiOBRivAcICHxAuGIAEGEMYxwEYigUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQGYAwCIBgGQBgm6BgYIARABGBSSBwMzLjOgB_tWsgcDMC4zuAejA8IHBTAuNC4yyAcSgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c94287441ec7a3:0x8ca019bc16c51811?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c94287441ec7a3:0x8ca019bc16c51811?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=mairie+le+val&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&biw=1707&bih=932&sca_esv=05c55603450aca5f&sxsrf=ANbL-n4Q7UzjE6wpf6ON6Yin1xmVjb-BdQ%3A1776864567559&ei=N83oaZfoIbCvkdUP2vTRmQY&ved=0ahUKEwjX3_OqyIGUAxWwV6QEHVp6NGMQ4dUDCBM&uact=5&oq=mairie+le+val&gs_lp=-wGyBwMzLjW4B58HwgcGMC4xLjExyAcygAgA&sclient=gws-wiz-serp
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SOUVENIRS D' HIER ET :
D'AUJOURD "HUI

NOS TRADITIONS PROVENCALES : LA SAINTE-BARBE

FANELS

..-.-—,..-—-—

# Le blé dela

Une belle tradition provencale pour préparer Noél !
g\
S Rl e s s it

=T =1 ===
4 I

€’ Déposez quelques grains 2 { .1, Placez la coupelle 4 la lumiére i Aprés 2 & 3 semaines, : . .
; de blé sur du coton humide : -O- et maintenez le coton humide. votre blé est bien vert. .
i dans une coupelle. #77 > Les premigres pousses apparaissent 1l décorera la table de No#l |
. il g au bout de quelques jours. ; en symbole de prospérité et de bonhcut A
e = T eeste = - B P \.,: g
iez- ? i J
Le saviez v,o_us 3 8 i « QM MWM&M
En Provence, la tradition veut que I'on séme [ / s
le blé dans trois coupelles, en référence ' - M vén béﬂ/ s ]
4 la Sainte Trinité (le Pére, le Fils et le Saint-Esprit). , : { (Quand le blé pousse bien, tout vabien )
b - e = S R ! e S S s _,_;r-—-—.'f;..d.l?
NOS SOUVENIRS,NOS SAVOIR-FAIRE o
f
Mais a quoi pouvait bien ?Z

servir cet objet ?

Autrefois, avant les
bouillottes modernes et 1le

chauffage dans toutes 1les
chambres, cet objet
permettait de réchauffer les
draps avant de se glisser

dans sS0ngkl il

Et vous, l'avez-vous connu ?

Racontez a votre intervenante comment on se réchauffait
pendant les longues soirées d'hiver. Peut-étre connaissez-
vous d'autres astuces d'autrefois !
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RECETTES D’'"HIVER OU D"HIER
L]
SOUPE AUX 3 O Py lutiyms @)
’ 4 3 V. L
LEGUMES OUBLIES 3
La\r:er, épll_.icher et couper 3 Emincer I'oignon et le faire revenir
les panais, topinambours, rutabaga quelques minutes dans une grande
et pommes de terre en morceaux. marmite avec un filet d’huile d'olive.
o 1 pglil
topinambours rutabaga
(enwiron 400 g)
2 {
N'm 1
mi 2d rre
) p?;?vira: 330‘%) gansses d'ail
V{3 | --
\;( § - Ajouter les Iégumes, le thym, le laurier
e / et environ 1 litre d'eau ou de bouillon. Retirer les aromates et déguster avec
o Lifm e P e Laisser l’_‘"l.ilil'e afeu doux pendant'35 4 45 minutes, les morceaux ou mixer pour obtenir
m:igugumf: R e e (Mﬁwﬁm ?ém::f) i jusqu’a ce que les légumes soient tendres. un velouté.
ajuster] .
N .

Se protéger du fro:.d :

® Shabiller en plusieurs f;- |
couches. -

e Penser aux extrémités
(bonnet, écharpe, gants,
chaussettes).

s Maintenir une température |

agréable dans le logement
(entre 19 et 21°C).

® Boire réguliérement,
méme sans sensation
de soif.

® Privilégier 'eau,
les tisanes et les soupes.

_® Limiter 'alcool et

_ Prévenir les infections - /5
. Se laver réguliérement
les mains.

Utiliser des mouchoirs
A usage unique.

Eviter les lieux trés
fréquentés en cas
d'épidémie.

e Bouger chaque jour,
méme un peu (marche,
étirements...).

e Profiter de la lumiére
du jour.

o Garder le lien avec
ses proches

Penser aux vaccins
- recommandés (grippe,
COVID-19, etc.).

de détente (lecture,
musique, loisirs...).

les boissons trop sucrées.

e S'accorder des moments

» Consommer des fruits ¥
et légumes de saison "'
(potiron, carotte, poireau...).

o Privilégier des plats ;*
chauds et riches en f
nutriments. y

e Limiter les aliments trop
gras, trop sucrés ou trop salés.

o Prevemr ies chu_tes r_

ad omw:le

e Eviter les tapis
glissants.
| = Vérifier le bon
| fonctionnement
' du chauffage et des
détecteurs de fumée.

e Aérer chaque jour
| 10 minutes.

l # Ranger les passages.
|
f
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VOUS EN VOULEZ ENCORE ?

LES COLIS DE NOEL
A l'approche des fétes, plusieurs communes offrent des
colis gourmands a leurs ainés.
Selon votre commune, votre &dge et parfois vos ressources,
vous pouvez en bénéficier.
Renseignez-vous aupres de votre mairie ou de votre CCAS

une inscription préalable peut étre nécessaire !

LES ATELIERS A VENIR

» De nouveaux ateliers seront organisés pendant les mois de
novembre et décembre, nous ne mangquerons pas de vous prévenir.

Vous souhaitez vous inscrire ? N’'hésitez pas a nous joindre au 04
94 16 07 31

DU NOUVEAU CHEZ ISADOMICILE

Le site internet est bientdt en ligne ! - “
y./ AVIS GOOGLE
WWW.isa d o m ici I e.f r VDTR‘EAVIS COMPTE POUR NOUS
. B

Vous pouvez désormais mettre vos avis !

Isadomicile

135 impasse du chasselas
83210 La Farlede
04 94 16 07 31

isadomicile83@gmail.com

Astreinte (week-end et jours fériés) : L_: frmf,‘(l()iiii(jil‘a

06 95 64 32 34



https://www.google.com/search?q=isadomicile&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&oq=isadom&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyFQgBEC4YJxivARjHARiABBiKBRiOBTIJCAIQRRg5GIAEMgcIAxAAGIAEMgYIBBAAGB4yBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQgzMTMwajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:isadomicile83@gmail.com
https://www.google.com/search?q=isadomicile&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&oq=isadom&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyFQgBEC4YJxivARjHARiABBiKBRiOBTIJCAIQRRg5GIAEMgcIAxAAGIAEMgYIBBAAGB4yBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQgzMTMwajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=isadomicile&rlz=1C1ONGR_frFR1086FR1086&oq=isadom&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyDQgAEAAY4wIYgAQYnwQyFQgBEC4YJxivARjHARiABBiKBRiOBTIJCAIQRRg5GIAEMgcIAxAAGIAEMgYIBBAAGB4yBggFEEUYPTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQgzMTMwajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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